
 
                             
                             
                                                                                                                                            
 
  
  
       
 
 

 

Die Stadt Essen hat im März 2009 vom Jugendhilfeausschuss den Auftrag erhalten, die 
Beteiligung von Jugendlichen im Rahmen des Projektes „mitWirkung!“ strukturell in 
Essen nachhaltig zu verankern. „mitWirkung!“ zielt darauf ab,  die 
Partizipationsmöglichkeiten junger Menschen zu stärken. Ein wichtiger Schritt dahin ist 
u.a. die Ausbildung von Trainerinnen und Trainern, die qualifiziert werden, die Mitwirkung 
von Jugendlichen an gesellschaftlichen Entscheidungsprozessen zu fördern. Denn für 
eine wirksame Beteiligung von Kindern und Jugendlichen braucht es auch qualifizierte 
Erwachsene.  
 
 
 
 

Weiterbildung zur/zum 
 
 

Trainerin bzw. Trainer  mitWirkung! 
für die Jugendbeteiligung in Kommunen 

 
 
 
 

Ziel 
 
 

 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Kinder- und Jugendarbeit, Schule, Politik, Polizei u.a. 
sind zur Förderung der Jugendbeteiligung in Essen qualifiziert 

 Sie kennen die demokratischen Strukturen innerhalb von Essen 

 Jugendliche sind als mitWirker! ausgebildet 

 Ein Beteiligungsprojekt von Jugendlichen findet statt 

 Jugendliche sind motiviert, sich weiterhin für ihre Belange und die Gesellschaft einzusetzen 
 
Die Bausteine der Weiterbildung helfen dabei, in Gruppen effektiv und demokratisch zu arbeiten. Sie 
bieten zugleich einen strukturierten Ansatz für die Ausbildung von Jugendlichen in 
Partizipationsvorhaben. Sie beinhalten Motivations-, Überzeugungs- und Vermittlungskompetenzen und 
sind konsensual angelegt. In der Ausbildung selbst lernen die angehenden Trainerinnen und Trainer die 
jeweilige Lenkungsgruppe sowie die politischen Akteure ihres Bezirkes kennen. 
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Inhalte 
 
 
Die Ausbildung umfasst 2 Theoriemodule à 2 Tage, die Umsetzung eines Praxisprojektes mit 
Jugendlichen sowie ein eintägiges Reflektionsseminar und beinhaltet theoretisch-methodischen Input, 
Trainings und Übungen zu folgenden Themenbereichen:  
 

 Grundlagen der Beteiligung 

 Strukturen mitWirkung! in Essen 

 Umgang mit Entscheidungsträgern 

 Finanz- und Ressourcenaquise 

 Präsentationstechniken und Projektplanung 

 Hindernis-Management 

 Kennenlernen der jeweiligen Lenkungsgruppe „mitWirkung!“ und der Kinder- und 
Jugendbeauftragen der jeweiligen Bezirksvertretung 

 Eigenständige Vorbereitung und Durchführung einer Ausbildung von Jugendlichen zu 
„mitWirkern! für Beteiligung in Essen“ 

 Begleitung eines Beteiligungsprojektes im Rahmen der Ausbildung der Jugendlichen 

 Erfahrungsaustausch und Supervision zu den eigenen Praxiserfahrungen auf der Grundlage 
eines schriftlichen Praxisberichtes 

 
 

 

Praxisprojekt mit Jugendlichen 
 
 

 Ausbildungsseminar mit Jugendlichen zu „mitWirkerinnen/mitWirker für Beteiligung in Essen“  

 Begleitung eines von den Teilnehmern durchgeführten Beteiligungs-Projektes 

 Coaching und Supervision durch die Trainer 

 Reflexionsseminar mit den ausgebildeten Jugendlichen  
 
 

Dauer 
 
 

4 Seminartage    40 UE 
Praxisprojekt    50 UE 
Reflexionstag    10 UE 
 
Gesamt   100 UE  

 (1 UE = 45 min.) 
 
 
 

Zertifikat 
 
 
Die ausgebildeten Trainerinnen und Trainer werden nach Abschluss Ende des Jahres durch den 
Oberbürgermeister der Stadt Essen zertifiziert. 

 


