


Diese Broschüre wurde im Rahmen des 
Projektes des Landesjugendringes Nordrhein-
Westfalen zum Thema „Jugendverbandsarbeit 
mit jungen Geflüchteten“ erstellt. Sie richtet 
sich an neuzugewanderte Jugendliche sowie 
deren Familien. In sieben unterschiedlichen 
Sprachen wird erklärt, was genau Kinder- und 
Jugendarbeit ist und wo sie in der Stadt Essen 
zu finden ist. 

Zusätzlich ist im hinteren Teil der Broschüre 
eine Auflistung aller Jugendverbände sowie 
Jugendgruppen in der Stadt Essen zu finden. 
Darüber hinaus sind alle Einrichtungen der 
Offenen Kinder- und Jugendarbeit aufgeteilt 
nach Bezirken aufgeführt. Angefertigt und 
übersetzt wurde die Broschüre in Zusam-
menarbeit mit Ehrenamtlichen mit und ohne 
Fluchthintergrund.
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Der Arbeitskreis Jugend Essen (AKJ) ist ein freiwilliger und unabhängiger Zusammenschluss der 
Essener Jugendverbände die im Jugendhilfeausschuss der Stadt Essen vertreten sind. Mit ihrem 
Zusammenschluss im Arbeitskreis Jugend vertreten die Essener Jugendverbände gemeinsam 
die Interessen von Kindern und Jugendlichen gegenüber Gesellschaft und Politik. Der AKJ ist 
Ort für die Entwicklung gemeinsamer Positionen zur Vertretung und Förderung der sozialen, 
politischen und kulturellen Rechte von Kindern und Jugendlichen. Die Essener Jugendverbände 
stellen vielfältige und unterschiedliche Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche.

Die Idee zu dieser Broschüre entstand in der 
Arbeitsgruppe für Interkulturelle Kinder- und 
Jugendarbeit des Arbeitskreises Jugend Essen, 
in der Jugendverbände, Migrant_innenselbst- 
organisationen, andere freie Träger und die 
Stadt Essen zusammenkommen und über 
interkulturelle Jugendarbeit beraten.

Wir bedanken uns beim Ministerium für 
Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration 
des Landes Nordrhein-Westfalen sowie beim 
Landesjugendring NRW für die freundliche 
Unterstützung. 

Ganz herzlich bedanken wir uns an dieser 
Stelle bei allen ehrenamtlichen Helfer_innen, 
die bei der Bearbeitung dieser Broschüre und 
der Übersetzung der Texte geholfen haben! *

*(ASJ, VKJ, JHE, Freie Schule Essen, AWO, Stadt Essen)
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Kinder- und Jugendarbeit in Essen

Jugendarbeit ist ein Angebot für alle jungen Menschen 
zwischen 6 und 27 Jahren auf dem Weg zum erwachsen 
werden. Jeder ist eingeladen mitzumachen, auch Du!

Hier kannst Du:

  Erfahrungen machen, die man in der Schule nicht  
 macht. Hier zählt Deine eigene Meinung.

  viele andere junge Menschen treffen. Du erfährst,  
 wie Du am besten mit anderen Menschen umgehst.

  viel von den Anderen erfahren. Du lernst von ihnen  
 und hörst, wie sie ihr Leben gestalten. Das hilft Dir  
 Deinen eigenen Weg zu gehen.  

Musik, Technik, Tanz, Sport bringen Euch miteinander in 
Kontakt. Gemeinsame Ausflüge und Aktionen bringen neue 
Erfahrungen. Hier kannst Du Freundinnen und Freunde finden. 
Gemeinsam könnt Ihr, das erleben, wovon Ihr später als 
Erwachsene Euren Kindern erzählen werdet.

Was in der Jugendarbeit passiert ist nicht vorgeschrieben. Ent-
scheidend ist, was Dich und Deine Freundinnen und Freunde 
interessiert. Du bestimmst selbst, wo Du mitmachen möchtest 
und wie Du mitmachen möchtest. 

In der Stadt gibt es Jugendhäuser, in denen Du willkommen 
bist. Die meisten dieser Einrichtungen werden von Fachleu-
ten geleitet, die sich in der Stadt auskennen, und die Dich in 
Alltagsfragen unterstützen können. 

Darüber hinaus arbeiten die Kinder- und Jugendhäuser in 
Essen häufig mit unterschiedlichen Jugendgruppen zusammen, 
die Jugendverbände genannt werden. Auch bei denen gibt’s 
viele unterschiedliche und interessante Angebote. 

Komm! Und lerne auch die kennen.

Die Angebote der Kinder- und Jugendarbeit sind kostenlos! 
Komm vorbei! Wir freuen uns auf Dich!

Auch in den Schulferien gibt es tolle Möglichkeiten etwas in 
Essen und Umgebung zu unternehmen. Informationen dazu 
gibt es auf der Seite des Ferienspatz.
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...englisch

Youth work activities are offered to all young people be-
tween 6 and 27 years in the process of growing up. Every-
one is invited to participate, so you are always welcome!

What you can find out…

  are experiences that cannot be made at school – it  
 is your own opinion that counts.

  is where to meet other youngsters - you have the  
 opportunity to learn how to deal with people.

  is that you can learn a lot from the others. You learn  
 from them and notice how they shape their lifes  
 which helps you to find your own way.

Music, technology, dance and sports bring people into 
contact with each other. Common excursions and activities 
provide new experiences and you can find new friends. You 
can experience together what you would be able to tell your 
children about.

Youth work activities are not dictated, they are based on the 
interests of young people. It is you together with your friends 
who can decide where and how you want to participate.

You are welcome in the youth clubs of the city! Most of these 
youth clubs are run by professional youth workers who know 
a lot about the city, also being able to help you with your 
questions on daily life.

Apart from that the children‘s and youth clubs in Essen often 
work with different youth groups, which are called youth asso-
ciations. The youth associations provide as well a wide range 
of different and interesting activities. 

Come and get to know them!

The offers of children‘s and youth work are free of charge! 
Come along - we’re looking forward to meeting you!
As well during the school holidays there are fantastic possi-
bilities to find interesting things to do in and around Essen. 
Further information can be found on the homepage of the 
“Ferienspatz”

Youth work in Essen 
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...französisch

Le service jeunesse s’adresse à tous les jeunes de  6  à 27 
ans qui sont en passe de devenir adultes. Tout le monde est 
invité à participer, toi aussi !

Voilà ce qui t’attend :
 
 Faire des expériences qu’on ne fait pas à l’école.  
 Ici, c’est ton propre avis qui compte. 

 Faire beaucoup de rencontres avec  d’autres   
 jeunes. Tu vas découvrir la meilleure façon de se  
 comporter avec les autres.

 Profiter des expériences des autres. Tu vas découv 
 rir comment ils organisent leur vie. Cela va t’aider à  
 trouver ton propre chemin.

Grâce à  la musique, la technique, la danse ou le sport, vous 
allez tous entrer en contact. Les activités et les excursions 

communes vont apporter des nouvelles expériences. Ici, tu 
peux te faire des ami(e)s.  Ensemble vous allez vivre des 
événements dont plus tard vous parlerez à vos enfants. 

Ce qui se passe dans le service jeunesse n’est pas dicté à 
l’avance. Ce qui compte, c’est ce qui t’intéresse toi et tes 
ami(e)s. C’est toi qui décides à quoi et comment participer. 
Dans la ville, il y a des maisons des jeunes (Jugendhaus) où tu 
es le bienvenu. La plupart de ces institutions sont dirigées par 
des gens compétents qui s’y connaissent dans la ville et qui 
peuvent t’aider pour les  problèmes du quotidien. 

De plus, les maisons pour enfants et adolescents coopèrent 
souvent avec  différents groupes de jeunes qui s’appellent 
Fédérations pour la jeunesse (Jugendverband). Là aussi, il y a 
beaucoup d’offres intéressantes. Viens  les découvrir aussi !
Le programme du service jeunesse est gratuit ! Viens nous 
voir ! Nous avons hâte de te rencontrer !

Egalement pendant les vacances scolaires, il y a de beaux 
programmes d’activités à Essen et dans les environs. Tu peux 
trouver les informations sur le site du Ferienspatz.

Service jeunesse de la ville d´Essen 



6

...arabisch
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 بروشور برای پناهجویان
ی  نوجوانان و جوانانبرای "کار جوانان" به معنی فرصنی  که در مسی  تبدیل به   استسال  27تا  6بی 

 ما همه را دعوت می کنیم، حنی تو! بزرگسال شدن می باشند. 

 :  در اینجا تو میتوانی

 ی  این کار تجربیانی را بدست آوری که در مدرسه نمیتوانی بدست بیاوری. در نظر شخصی تو نی 
 در نظر گرفته می شود. 

و یاد  یار زیادی آشنا و دوست شویبس با جوانان  .  میگری که چطور با دیگران کنار بیانی
 خود را 

ی
. میتوانی ببینی که دیگران چگونه زندگ میسازند و از از تجربیات دیگران استفاده کنی

ی.  ی فرا بگی   خودت نی 
ی

ی زندگ  این طریق میتوانی نکانی را برای ساخیی

، تکنیک، رقص و ورزش فعالیت هانی هستند که باعث نزدیکی شما جوانان با یکدیگر میشوند.  موسیقی
دوست از مسافرت ها و برنامه های دسته جمعی تجربیات جدیدی را به تو می آموزند. در اینجا میتوانی 

بعدها  به دست آورید که همراه هم میتوانید تجربیات جالن   شما جوانان به. جنس مخالف پیدا کنی 
 آنها را برای فرزندانتان تعریف کنید. 

هانی هستند که  ماتفاقانی که در "کار جوانان" می افتند از پیش برنامه ریزی شده نیستند. مه ی آن چی 
ی که در چه کار یا فعال  ینی و به چه شکلبرای تو و دوستاند جالب هستند. تو خودت تصمیم میگی 

 .  مایل به کمک و همکاری هسنی

که به آنها خانه جوانان می گویند و تو میتوانی همیشه وارد آنها شوی. در شهر مکان هانی وجود دارند  
اداره می شوند که شهر را به خون  میشناسند و میتوانند به سولات  این مکان ها توسط متخصصانی 

 روزمره تو پاسخ دهند. 

ی  ی وه شهر اسن با دیگر گر  سطح در اکز مر این همچنی  های جوانان همکاری میکنند و گروه های بزرگیی
را تشکیل می دهند. در آنجا هم فرصت ها و برنامه های جالب دیگری برای تو وجود دارند. بیا و اینها 

 را بشناس! 

کت در این برانامه ها  ی تو به ما بسیار خوش کاملا رایگانشر  حال خواهیم شد. هستند. ما از پیوسیی

ی در تعطیلات مدارس هم موقعیت ها و برنامه های جالن  در شهر اسن و مکان های نزدیک  همچنی 
دریافت  Ferienspatzخارج شهر وجود دارند. اطلاعات بیشیی در مورد این ها را میتوانی از سایت 

 .   کنی

...farsi
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     ـــــــــــــــــــــــــــــــ  

  

رای ھ د   ری زوا۶٢٧ا د زر رای .  

  .و واد   ر دھر

اوا د.  

  را روزھ  ا  ــــد دادـدرا !  

ر د در اوا  دز ر   ود را!  

  .د ــــراوااز یدرو ھ  واد

 رر و رد رد   در د دارودوز  راررا ازدی دز ھ  . ز ا و ود د
د ادھ را رو د   راوادرھ درا ادھ.  

 وزد  رداد  ور  رر و داا  ر یر ھ ار   د رادورد  . ا
واد د دا و دو دود را ر د اوا ھ و ود رای ا د ا وا ر در  دا 

 ریا .  

  ا ا وزی دو    د دا را دوود ر د  ا   واھ
 ا واھ وو.  

 و د ودر ر ر وا  در  ود داردی وھ  ر در د  

ا ری از ار و ود  د  ریویرھھ یھ وا و  یر ھ ورد و ورود در ر در   

  .در دا رد واد

  وا د ود  ھرا  رو ھی  وا ا ھی  ESSENو ر ر ود و وا در ر 

ھدا ری از ود داردو  و  )ــدـــ  ( را ھ  د   

  وا را ا دا ر رای ود و و

  .  و اراESSEN رای ا ر ھی  در ر .  در   ر ھی زدی وود دارد

  ا  ر  ھر ا Ferienspatz ـدـدوـــ  

  

  )ــــــــــــــــددــــــــــــــــــــــــدـــــــــ  (  

...dari
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...paschtu
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1. Große KG Völl Freud  
voellfreud.de 

Alevitische Jugend Essen e. V.
Altendorfer Str. 379
45143 Essen 

AOA – Akkordeon Orchester 
Essen-Altenessen 1961 e.V. 
ao-altenessen.de

Arbeiter-Samariter-Jugend 
Harkortstr. 14a 
45145 Essen

Arbeitskreis Jugend Essen
(Geschäftsstelle)
II. Hagen 8
45127 Essen

BdP – Bund der Pfadfinderinnen 
und Pfadfinder
bdpnrw.de

BeOne Project e.V. 
beone-projects.com

BMPPD
Bund Moslemischer Pfadfinder
und Pfadfinderinnen Deutschland 
moslemische-pfadfinder.de

Bürger- und Verkehrsverein
Essen-Altstadt e.V.  
Alfrediquelle 2
45127 Essen

DA CAPO RUHR e.V.  
dacapo-ruhr.de

Deutsche Freischar  
dfessen.blogsport.de 

Deutsche Schreberjugend 
dsj-essen.de

DGB – Jugend Essen
(Geschäftsstelle)
Teichstraße 4
45127 Essen

Bund der Deutschen Katholischen 
Jugend (Geschäftsstelle)
An St. Ignatius 8 
45128 Essen 

EEAO – Erstes Essener Akkordeon 
Orchester  
eeao.de

EJSO – Essener Jugend-Symphonie-
Orchester  
jusi-essen.chayns.net

Essener Volksbühne
(Geschäftsstelle) 
essener-volksbuehne.de 

Evangelische Jugend Essen
(Geschäftsstelle)
III. Hagen 39 
45127 Essen

FMK – Show- und Blasorchester 
Essen-Kray 1982 e.V.  
fmk-essen-kray.de 

Jugendfeuerwehr Essen 
www.jf-essen.de 

Jugendrotkreuz Essen  
Hachestr. 32
45127 Essen
drk-essen.de

Jugendwerk der AWO Essen
(Geschäftsstelle)
Pferdemarkt 7
45127 Essen

Kanu Jugend Essen-Süd e.V.  
kjes.de

Luftfahrtverein Essen. e.V. 
luftfahrtverein-essen.de 

Musikzug Krayer Krähen 1950 e.V.  
krayer-kraehen.de

NAJU
Naturschutzjugend Essen/Mülheim  
Möllhoven 62
45355 Essen
nabu-ruhr.de 

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Essen-Kray/Steele e.V. 
naturfreunde.de 

Orden der Geusen im Zugvogel –
Deutscher Fahrtenbund
ordendergeusen.de

Ruhr Sound-Orchester  
ruhrsound-orchesteressen.de

SJD – Die Falken
(Geschäftsstelle)
Wattenscheider Straße 36
45307 Essen

Spielmannszug Blau-Weiss 
1928 Essen-Heisingen e.V. 
blauweiss-heisingen.de 

Sport Jugend Essen
(Geschäftsstelle)
Planckstraße 42
45147 Essen

Stadtverband Essener
Kinder- und Jugendverbände 
(Geschäftsstelle)
II. Hagen 8
45127 Essen

Studio-Bühne Essen 
studio-buehne-essen.de 

TSG Veilchen Showdancer
blaueveilchen.de

Liste der
Jugendverbände

und 
Jugendgruppen



Stadtbezirk Essen I

eJE Café 
Kopstadtplatz 12 
45127 Essen

Paulus-Jugendhaus 
Steeler Str. 350 
45138 Essen 

Spaßhaus Komplex 
Gerlingstraße 47 
45127 Essen

Sport Jugendhaus 
Moltkestr. 114a 
45138 Essen 

St. Gertrud 
Steubenstr. 49 
45138 Essen 

together essen 
(Treffpunkt für junge Lesben,
Bi’s und Schwule)
Kleine Stoppenberger Str. 13 - 15 
45141 Essen

ViVo 
Auf‘m Böntchen 4 
45139 Essen 

Weigle-Haus 
Hohenburgstraße 96 
45128 Essen

Zwingli 
Theodorstr. 20 
45141 Essen
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  1  Stadtkern
  2  Ostviertel
  3  Nordviertel
  4  Westviertel
  5  Südviertel
  6  Südostviertel
11  Huttrop
36  Frillendorf



Stadtbezirk Essen II

Bürgerzentrum 
Rüttenscheid 
Giradetstraße 21 
45121 Essen 

EMO 
Julienstr. 39-41 
45130 Essen 

Jugendmedienzentrum 
Frankenstr. 185 
45134 Essen 

Katakombe 
Töpferstr. 55 
45136 Essen

Rübe 
Rübezahlstraße 33 
45134 Essen
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10  Rüttenscheid
12  Rellinghausen
13 Bergerhausen
14 Stadtwald



Stadtbezirk Essen III

Perle 
(Mädchentreff)
Helenenstr. 19 
45143 Essen

St. Mariä Empfängnis 
Holbeinstr. 16 
45147 Essen

Wichernhaus 
Planckstr. 113 
45147 -Essen

Apohaus 
Mülheimer Straße 68 
45145 Essen 

Check In 
Ohmstraße 32 
45143 Essen 

Falkenzentrum Süd 
Holsterhauser Str. 200 
45147 Essen 

GroundZero 
Thiesbürgerweg 24 
45144 Essen 

Jugendhaus Rubensstraße 
Rubensstraße 54 
45147 Essen 

Maggi 
Steile Straße 60a 
45149 Essen
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  7  Altendorf
  8  Frohnhausen
  9  Holsterhausen
15  Fulerum
28  Haarzopf
41 Margarethenhöhe



Stadtbezirk Essen IV

Bürgerservicebüro 
Marktstr. 22 
45355 Essen 

Cafe Nova 
Stolbergstraße 54 
45355 Essen 

Coffee Corner 
Bocholderstr. 34 
45355 Essen 

Don Bosco Club  
Wolfsbankstraße 13 
45355 Essen 

Forum Lutherhaus 
Bandstr. 35 
45359 Essen

FriZ 
Unterstraße 67 
45359 Essen 

Kreuzer 
Friedrich - Lange - Straße 3 
45356 Essen 

MAC 
Forststraße 17 
45356 Essen 

Phoenix | Dat Links 
Armstraße 16-18 
45355 Essen

Samoakeller 
Samoastraße 5 
45357 Essen 

Schilf Jugendtreff 
Schilfstraße 4 
45357 Essen 

St. Dionysius 
(Mädchentreff)
Dionysiuskirchplatz 15 
45355 Essen

Voßgätters Mühle
Möllhoven 62 
45355 Essen 

XI-eleven 
Kiek ut 2a 
45359 Essen 

Zug um Zug e.V. 
Marktstraße 11 
45355 Essen
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16  Schönebeck
17  Bedingrade
18  Frintrop
19  Dellwig
20  Gerschede
21 Borbeck-Mitte
22 Bochold
23 Bergeborbeck
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Exil Jugendhaus 
Hövelstraße 71 
45326 Essen 

H21Zero 
Heßlerstr. 208-210 
45329 Essen 

JU.A.N. 
Malinckrodtplatz 1 
45329 Essen 

JuCaKa 
Karnaper Markt 14 
45329 Essen 

Jugendfarm 
Kuhlhoffstraße 71 
45329 Essen 

Jugendhaus Nord 
Josef-Hoeren-Str. 274 
45327 Essen 

Jugendhof Vogelheim 
Lütgenbrauk 16 
45329 Essen 

Palme 7 
Palmbuschweg 7 
45326 Essen 

St. Joseph 
Termeerhöfe 10 
45327 Essen
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16  Schönebeck
17  Bedingrade
18  Frintrop
19  Dellwig
20  Gerschede
21 Borbeck-Mitte
22 Bochold
23 Bergeborbeck

24  Altenessen-Nord
25  Altenessen-Süd
40  Karnap
50  Vogelheim



Stadtbezirk Essen VI

Freie Schule Katernberg 
Schalker Straße 19a 
45327 Essen 

Kinder- und Jugendzentrum
Schonnebeck 
Saatbruchstr. 55 
45305 Essen 

Kinder- und Jugendtreff
Stoppenberg
Gelsenkirchener Str. 89a 
45141 Essen 

Neuhof 
Neuhof 23 
45327 Essen

Youth Culture 
Schalker Str. 19a 
45327 Essen 
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37  Schonnebeck
38  Stoppenberg
39  Katernberg



Stadtbezirk Essen VII

Buschhütte 
Buschstraße 53 
45276 Essen 

Bürgerhaus Oststadt 
Schultenweg 37-41 
45279 Essen 

Falkentreff Kray  
Wattenscheider Straße 36 
45307 Essen 

Gecko & Mobil
Leither Straße 38 
45307 Essen 

HüWeg 
Hünninghausenweg 84 
45276 Essen 

Jugendclub Zion 
Hülsebergstraße 15a 
45279 Essen 

Julius-Leber-Haus 
Meistersingerstr. 50 
45307 Essen 

KiJuClub
Grimbergstr. 20 
45307 Essen

KiJuHaus
Königssteele 
Kaiser- Wilhelm- Str. 39 
45276 Essen 

Kinder- und Jugendhaus 
Hörsterfeld  
Von-Ossietzky-Ring 24 
45279 Essen 
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34  Steele
35  Kray
45  Freisenbruch
46 Horst  
47 Leithe 



Heisingen Jugendhaus 
Stemmering 20 
45259 Essen 

Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 62 
45289 Essen 

Jugendhaus DIXX
Dixbäume 87
45257 Essen

Jugendhaus Stephanus 
Langenbergerstraße 434a 
45277 Essen

Plan Ku  
Benderstraße 15 
45257 Essen 

St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen  

Stadtbezirk Essen VIII
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31  Heisingen
32  Kupferdreh
33  Byfang
43 Überruhr-Hinsel  
44 Überruhr-Holthausen
48 Burgaltendorf 



Stadtbezirk Essen IX

Auf der Höhe 
Rheinstraße 162 
45219 Essen 

Eckhaus Kettwig 
Schulstr. 10 
45219 Essen 

Jona Jugend 
Heidhauser Straße 64 
45239 Essen 

Jugend- und Bürgerzentrum
Wesselswerth 10 
45239 Essen 

Livingroom 
Lanfermannfähre 57 
45259 Essen 

Sport Haus Scheppen
Hardenbergufer 384
45239 Essen

St. Joseph 
Dahlhauser Str. 149 
45279 Essen   
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26  Bredeney
27  Schuir
29  Werden
30 Heidhausen  
42 Fischlaken
49 Kettwig 




